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KATALOG INSTRUMENTOW AKTYWNEJ INTEGRACJI***

oy L llos¢ godzin
Nr Zajec: Nazwa zajec: Status edukacyjnych
- [Przyqotowanie, monitoring i aktualizacja $ciezki spoteczno zawodowej dla UP | obowiazkowe | 10h

KAT 1 Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze spotecznym*
FORMY WSPARCIA INDYWIDUALNE

KAT.1.1 |Praca socjalna dobrowolne 1h

KAT.1.2 |Poradnictwo specjalistyczne - Psychologiczne dobrowolne 1h

KAT.1.3 |Poradnictwo specjalistyczne - Mediacje dobrowolne 1h

KAT.1.4 |Poradnictwo specjalistyczne - Prawne dobrowolne 1h

KAT.1.5 |Terapia indywidualna dobrowolne 1h

FORMY WSPARCIA GRUPOWE

KAT.1.6 |Terapia Grupowa dobrowolne 1h
Trening Rozwojowy - Modut PODSTAWOWY a w nim;

KAT 1.7 | Tren?ng komunikaciji intgrperspnalpej i.rozwiazywan.ia konfliktow, obowiazkowe 8h
- Trening autoprezentacji, savoir - vivre i poszukiwania pracy 8h
- Trening $wiadomosci eko, rownosci szans i niedyskryminaciji 8h
Trening Rozwojowy - Modut SREDNIO ZAAWANSOWANY a w nim;

KAT18 |° Tren?ng gsertywnoéci, budowa.nia po_czucia wiasnej wartosci i .radzenia sobie ze stre:sem dobrowolne 8h
- Trening finansowy: zarzgdzanie budzetem domowym z el. racjonalnego wyk. zasobéw 8h
- Trening kreatywnosci, tworczego rozwoju, przetamywania schematycznego myslenia 8h




Trening Rozwojowy - Modut ZAAWANSOWANY a w nim;

KAT.1.9 |- Trening przedsiebiorczosci gosp. z el.opracowania biznes planu i prow. wtasnej dziatalnosci dobrowolne 8h
- Trening kompetencji miedzykulturowych, tolerancji, empatii i roznorodnosci, 8h
Warsztat kompetencji ICT - Tech. Informacyjno - telekomunikacyjnej - poziom podstawowy obowigzkowe 8h
KAT.1.10 -~ , . — — . .
o Warsztat kompetenciji ICT - Tech. Informacyjno - telekomunikacyjnej - poziom Srednio zaawansowany obowigzkowe 8h
Warsztat kompetencji ICT - Tech. Informacyjno - telekomunikacyjnej - poziom zaawansowany obowigzkowe 8h
KAT.1.11 |Grupa wsparcia - tematyczna dobrowolne 16h
KAT 2 Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze edukacyjnym i zdrowotnym*
KAT.2.1 |Broker edukacyjny dobrowolne 1h
KAT.2.2 |Badania profilaktyczne/ zdolno$¢ do pracy dobrowolne 1h
KAT 3 Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze zawodowym*
KAT.3.1 |Poradnictwo specjalistyczne - Dor. Zawodowe dobrowolne 1h
KAT.3.2 |Posrednictwo pracy dobrowolne 1h
Kurs zawodowy - indywidualny ustalony z uczestnikeim w tym przyktadowo***.; dobrowolne -
- ECDL Base 60h
- Szkolenie przygotowujgce do odnowienia uprawnieh en (G2) 2h
- Palacz kottéw centralnego ogrzewania (G2) 15h
KAT.3.3 |- Kierowca operator wozkow jezdniowych 35h
- dobrowolne
- Rejestratorka medyczna 30h
- Kréj i szycie 80h
- Certyfikowany Instalator pomp ciepta 16h
- Wychowawca wypoczynku 36h
KAT 4 Ustugi podnoszgce kompetencje w zakresie spedzania czasu wolnego i rekreacji oraz uczestnictwa w kulturze.
KAT.4.1 |Kawiarenka internetowa dobrowolne 1h
KAT.4.2 |Integracyjne spotkania klubowe dla uczestnikow dobrowolne 1h

Nalezy wybrac min. 3 obligatoryjne formy wsparcia w tym co najmniej 1 grupowg




** Jeden warsztat do wyboru
*** Katalog moze podelgac aktualizacji na etapie kontraktowania sciezki indywidualnej



