
Nr Zajęć: Nazwa zajęć: Status
Ilość godzin 

edukacyjnych

- Przygotowanie, monitoring i aktualizacja ścieżki społeczno zawodowej dla UP obowiązkowe 10h

KAT 1

KAT.1.1 Praca socjalna dobrowolne 1h

KAT.1.2 Poradnictwo specjalistyczne - Psychologiczne dobrowolne 1h

KAT.1.3 Poradnictwo specjalistyczne - Mediacje dobrowolne 1h

KAT.1.4 Poradnictwo specjalistyczne - Prawne dobrowolne 1h

KAT.1.5 Terapia indywidualna dobrowolne 1h

KAT.1.6 Terapia Grupowa dobrowolne 1h

Trening Rozwojowy - Moduł PODSTAWOWY a w nim;

- Trening komunikacji interpersonalnej i rozwiązywania konfliktów, 8h

- Trening autoprezentacji, savoir - vivre i poszukiwania pracy 8h

- Trening świadomości eko, równości szans i niedyskryminacji 8h

Trening Rozwojowy - Moduł ŚREDNIO ZAAWANSOWANY a w nim;

- Trening asertywności, budowania poczucia własnej wartości i radzenia sobie ze stresem 8h

- Trening finansowy: zarządzanie budżetem domowym z el. racjonalnego wyk. zasobów 8h

- Trening kreatywności, twórczego rozwoju, przełamywania schematycznego myślenia 8h

Załącznik nr 2 do

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

"Aktywna Integracja & Bytomska Reaktywacja"

Numer identyfikacyjny wniosku o dofinansowanie projektu:
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KATALOG INSTRUMENTÓW AKTYWNEJ INTEGRACJI***

Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze społecznym*

FORMY WSPARCIA INDYWIDUALNE

FORMY WSPARCIA GRUPOWE

KAT.1.7 obowiązkowe

KAT.1.8 dobrowolne



Trening Rozwojowy - Moduł  ZAAWANSOWANY a w nim;

- Trening przedsiębiorczości gosp. z el.opracowania biznes planu i prow. własnej działalności 8h

- Trening kompetencji międzykulturowych, tolerancji, empatii i różnorodności, 8h

Warsztat kompetencji ICT - Tech. Informacyjno - telekomunikacyjnej - poziom podstawowy obowiązkowe 8h

Warsztat kompetencji ICT - Tech. Informacyjno - telekomunikacyjnej - poziom średnio zaawansowany obowiązkowe 8h

Warsztat kompetencji ICT - Tech. Informacyjno - telekomunikacyjnej - poziom zaawansowany obowiązkowe 8h

KAT.1.11 Grupa wsparcia - tematyczna dobrowolne 16h

KAT 2

KAT.2.1 Broker edukacyjny dobrowolne 1h

KAT.2.2 Badania profilaktyczne/ zdolność do pracy dobrowolne 1h

KAT 3

KAT.3.1 Poradnictwo specjalistyczne - Dor. Zawodowe dobrowolne 1h

KAT.3.2 Pośrednictwo pracy dobrowolne 1h

Kurs zawodowy - indywidualny ustalony z uczestnikeim w tym przykładowo***.; dobrowolne -

- ECDL Base 60h

- Szkolenie przygotowujące do odnowienia uprawnień en (G2) 2h

- Palacz kotłów centralnego ogrzewania (G2) 15h

- Kierowca operator wózków jezdniowych 35h

- Rejestratorka medyczna 30h

- Krój i szycie 80h

- Certyfikowany Instalator pomp ciepła 16h

- Wychowawca wypoczynku 36h

KAT 4

KAT.4.1 Kawiarenka internetowa dobrowolne 1h

KAT.4.2 Integracyjne spotkania klubowe dla uczestników dobrowolne 1h

* Należy wybrac min. 3 obligatoryjne formy wsparcia w tym co najmniej 1 grupową

Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze edukacyjnym i zdrowotnym*

Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze zawodowym*

Usługi podnoszące kompetencje w zakresie spędzania czasu wolnego i rekreacji oraz uczestnictwa w kulturze.

KAT.3.3

KAT.1.9 dobrowolne

dobrowolne

KAT.1.10 

**



** Jeden warsztat do wyboru

*** Katalog może podelgać aktualizacji na etapie kontraktowania ścieżki indywidualnej 


