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1. Umiejetnosc uzytkowania komputera i funkcji systemu operacyjnego

Opis sekgji:
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Uczestnicy poznaja podstawowe funkcje systemu operacyjnego, takie jak zarzadzanie plikami, obstuga
urzadzen peryferyjnych (mysz, klawiatura) oraz personalizacja ustawien systemowych. Nauczg sie takze

poruszac po interfejsie graficznym systemu.

Cwiczenie: Tworzenie folderu i kopiowanie plikéw

e Cel: Nauka organizacji danych na komputerze.

o Korzysci: Uczestnik bedzie potrafit tworzy¢ foldery, kopiowac pliki oraz zarzadza¢ dokumentami.

¢ Instrukcja:
a. Kliknij prawym przyciskiem myszy na pulpicie i wybierz ,Nowy” > ,Folder”.
b. Nazwij folder np. ,,Moje Dokumenty”.
c. Podtacz pendrive do komputera i otwérz eksplorator plikow.
d. Skopiuj dowolny plik z pendrive’a do nowo utworzonego folderu.
Cwiczenie: Zmiana tapety pulpitu
e Cel: Personalizacja pulpitu.
e Korzysci: Uczestnik nauczy sie dostosowywac wyglad systemu do swoich preferencji.
¢ Instrukcja:
a. Kliknij prawym przyciskiem myszy na pulpicie i wybierz ,Personalizu;j”.

b. Wybierz obrazek jako tto pulpitu i zatwierdZ zmiany.

2. Umiejetnosc obstugi aplikacji mobilnych i funkcjonalnosci smartfona
Opis sekgji:
Uczestnicy dowiedzg sie, czym sg aplikacje mobilne, jak je instalowa¢ oraz korzysta¢ z ich funkcji.

Zrozumieja takze podstawowe zasady bezpieczenstwa w obstudze smartfonow.

Cwiczenie: Pobieranie aplikacji mobilnej
e Cel: Instalacja aplikacji na smartfonie.
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e Korzysci: Uczestnik bedzie mdgt korzysta¢ z popularnych aplikacji (np. komunikatoréw).
¢ Instrukcja:
a. Otwdrz sklep Google Play lub App Store.
b. Wyszukaj aplikacje (np. WhatsApp) i kliknij ,Zainstaluj”.
c. Pozakonczeniu instalacji otwoérz aplikacje.
Cwiczenie: Ustawienie blokady ekranu
e Cel: Zabezpieczenie urzadzenia.
e Korzysci: Uczestnik nauczy sie chroni¢ swoje dane przed nieautoryzowanym dostepem.
e Instrukcja:
a. PrzejdZ do ustawien telefonu > ,Bezpieczenstwo” > ,Blokada ekranu”.

b. Wybierz metode blokady (PIN, wzor lub odcisk palca) i skonfiguruj ja.

3. Umiejetnosc¢ tworzenia prostych dokumentéw
Opis sekgji:
Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ dokumenty tekstowe w edytorach takich jak MS Word czy Dokumenty

Google, formatowac tekst oraz zapisywac pliki.

Cwiczenie: Tworzenie listy zakupéw

e (Cel: Nauka podstaw formatowania tekstu.

o Korzysci: Uczestnik bedzie potrafit przygotowac proste dokumenty (notatki, listy).

e Instrukcja:
a. Otworz edytor tekstu (MS Word lub Dokumenty Google).
b. Whpisz tytut, Lista zakup6w” i sformatuj go (np. pogrubienie, wieksza czcionka).
c. Utworz liste wypunktowang z produktami (np.: chleb, mleko, jajka).
d. Zapisz dokument na komputerze.
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4. Przegladanie stron internetowych i postugiwanie sie poczta
elektroniczng

Opis sekgji:

Uczestnicy poznajg podstawowe funkcje przegladarek internetowych oraz nauczg sie zaktadac¢ konto e-

mail i wysyta¢ wiadomo$ci.

Cwiczenie: Zaktadanie konta e-mail

e Cel: Nauka rejestracji konta pocztowego.
e Korzysci: Uczestnik bedzie mogt komunikowa¢ sie za pomoca poczty elektronicznej.
o Instrukcja:

a. Wejdz na strone Gmail.com i kliknij ,Utwérz konto”.

b. Wypehij formularz rejestracyjny (imie, nazwisko, hasto).

c. Zaloguj sie na swoje nowe konto e-mail,

5. Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji
Opis sekgji:
Uczestnicy nauczg sie skutecznie korzystaé z wyszukiwarek internetowych oraz ocenia¢ wiarygodnos$é

Zrédet informaciji.

Cwiczenie: Wyszukiwanie informacji w Google

e Cel: Znalezienie konkretnej informacji w Internecie.
e Korzysci: Uczestnik zyska umiejetno$¢ szybkiego znajdowania potrzebnych danych.
o Instrukcja:
a. Otworz przegladarke internetowa i wejdz na Google.com.
b. Wpisz zapytanie np.: ,,NajbliZsza apteka w mojej okolicy”.
c. Zanotuj adres znalezionej apteki.
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6. Swiadomosc ryzyka zwigzanego z uzytkowaniem Internetu
Opis sekgji:

Uczestnicy dowiedza sie o zagrozeniach w sieci (phishing, cyberprzemoc) oraz poznajg zasady
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bezpiecznego korzystania z Internetu.

Cwiczenie: Rozpoznawanie podejrzanych e-maili

e Cel: Nauka identyfikacji zagrozen online.

e Korzysci: Uczestnik bedzie unika¢ oszustw internetowych.

e Instrukcja:

o Analizuj przyktadowe e-maile pod katem podejrzanych linkédw i btedéw jezykowych.

7-9. Korzystanie z ustug online i wypetnianie formularzy internetowych

Opis sekgji:
Uczestnicy poznajg rézne rodzaje e-ustug (rozktad jazdy pociagéw) oraz naucza sie wypetnia¢ formularze

internetowe.

Cwiczenie: Rezerwacja wizyty lekarskiej online

e Cel: Nauka korzystania z platform PKP.

o Korzysci: Uczestnik bedzie potrafit samodzielnie wyszukac potgczenie kolejowe przez Internet.

o Instrukcja:

o WejdzZ na portal rozktady-pkp.pl i sprawdZ przyktadowe potaczenia kolejowe.

10. Umiejetnos¢ zatozenia Profilu Zaufanego
Opis sekgji:
Profil Zaufany umozliwia zatatwianie spraw urzedowych przez Internet (np.: sktadanie wnioskow).

Uczestnicy nauczg sie go zaktadac¢ i wykorzystywac.
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Cwiczenie: Zaktadanie Profilu Zaufanego przez bankowoé¢ elektroniczna

o Cel: Rejestracja Profilu Zaufanego.
o Korzysci: Uczestnik bedzie mdgt korzysta¢ z ustug administracji publicznej online.
o Instrukcja:
o Zaloguj sie za poSrednictwem bankowosci elektronicznej i wybierz opcje ,Profil Zaufany”.

o Postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi na ekranie.
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