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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram za miesiac listopad |

Nr projektu

| FESL.07.02-1Z.01-05G6/23-003 |

Tytut projektu

|"Aktywna Integracja & Bytomska Reaktywacja" |
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Harmonogram: zajecia

Lp.

1 Tytut/ rodzaj realizowanego
wsparcia

2 Miejsce (doktadny adres / nr
sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

Data/godzina od

Data/godzina do

5 Prowadzacy zajecia /
opiekun stazu

6

Liczba uczestnikéw

Uwagi

Ustuga pracownika socjalnego w
dni robocze od 8:00 - 16:00

2 Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

2025-10-01 08:00

2025-10-31 16:00

Magdalena Swierczyna

10

Praca etatowa pracownika
/spotkania indywidualne i grupowe
typu "grupa wsparcia". Dotyczy
réwniez zaje¢ odbywajacych sie poza
gtéwna siedziba. Ze wzgledu na
rodzaje wsparcia podanie
rzeczywistej ilosci uczestnikéw i
godzin wsparcia jest niemozliwe.

Ustuga pracownika socjalnego w
dni robocze od 8:00 - 15:00

2 Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

2025-10-01 08:00

2025-10-31 15:00

5 Anna Wiktor

10

Praca etatowa pracownika
/spotkania indywidualne i grupowe
typu "grupa wsparcia". Dotyczy
réwniez zaje¢ odbywajacych sie poza
gtéwna siedziba. Ze wzgledu na
rodzaje wsparcia podanie
rzeczywistej ilosci uczestnikéw i
godzin wsparcia jest niemozliwe.

Ustuga psychologa/ poradnictwo
psychologiczne / psychoterapia

2 Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

2025-10-01 08:00

2025-10-31 18:00

5 Jakub Janiak

10

Ustuga psychologa/ poradnictwo
psychologiczne/
psychoterapeutyczne. Ze wzgledu na
rodzaje wsparcia podanie
rzeczywistej ilosci godzin i
uczestnikéw jest niemozliwe, ze
wzgledu na dostosowywanie ich do
biezacych potrzeb.

Trening Rozwojowy Modut
Sredniozaawansowany

2 Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

2025-10-01 09:00

2025-10-01 12:15

EduOK treningi szkolenia
Damian Hamerla

10

Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
sie z:

- Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

1 Trening Rozwojowy Modut

Sredniozaawansowany

2 Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

3

2025-10-01 13:00

4

2025-10-01 16:15

5 EduOK treningi szkolenia

Damian Hamerla

10

Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
sie z:

- Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

1 Kurs zawodowy Pracownik

administracyjno - biurowy

2 Bytom ul. Pitsudskiego 6/1

3

2025-10-02 14:30

4

2025-10-02 19:30

5 Grazyna Marcinkowska-

Woroch

Specyfikacja kursu :

Zasady efektywnej komunikacji oraz
obstuga klienta, organizacja pracy
biurowej, przeptyw informacji w
zarzadzaniu biurem, wprowadzenie
do podstaw placowych, zajecia w
formie praktycznej.
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7 Doradztwo Zawodowe Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-04 09:00 2025-10-04 11:00 Magdalena Dyrda 6 10 Grupowa forma wsparcia - Ustuga

Powstancéw Warszawskich 38/1 doradcy zawodowego w ramach

41-902 Bytom wsparcia - Poradnictwo
specjalistyczne - Doradztwo
Zawodowe

8 Doradztwo Zawodowe Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-04 11:30 2025-10-04 13:30 Magdalena Dyrda 6 10 Grupowa forma wsparcia - Ustuga

Powstancéw Warszawskich 38/1 doradcy zawodowego w ramach

41-902 Bytom wsparcia - Poradnictwo
specjalistyczne - Doradztwo
Zawodowe

9 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech. Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-06 09:00 2025-10-06 10:30 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech. Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-06 10:45 2025-10-06 12:15 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancow Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

11 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech. Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-06 12:30 2025-10-06 14:00 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ srednio

zaawansowany/ zaawansowany

12 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech. Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-06 14:30 2025-10-06 16:00 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

13 Doradztwo Zawodowe Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-07 12:30 2025-10-07 14:30 Magdalena Dyrda 6 10 Grupowa forma wsparcia - Ustuga

Powstancéw Warszawskich 38/1 doradcy zawodowego w ramach

41-902 Bytom wsparcia - Poradnictwo
specjalistyczne - Doradztwo
Zawodowe

14 Kurs zawodowy Pracownik Bytom ul. Pitsudskiego 6/1 2025-10-07 14:30 2025-10-07 19:30 Grazyna Marcinkowska- 6 1 Specyfikacja kursu :
administracyjno - biurowy Woroch Zasady efektywnej komunikacji oraz

obstuga klienta, organizacja pracy
biurowej, przeptyw informacji w
zarzadzaniu biurem, wprowadzenie
do podstaw placowych, zajecia w
formie praktycznej.

15 Trening Rozwojowy Modut Fundacja "INICJATYWA" 2025-10-08 09:00 2025-10-08 12:15 EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancow Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.
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16 |1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-0813:00 |4 2025-10-08 16:15 |°  EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancéw Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,
- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

17 |1 Kurs zawodowy Pracownik 2 Bytom ul. Pitsudskiego 6/1 3 2025-10-09 14:30 |#  2025-10-0919:30 [  Grazyna Marcinkowska- 6 1 Specyfikacja kursu :

administracyjno - biurowy Woroch Zasady efektywnej komunikacji oraz

obstuga klienta, organizacja pracy
biurowej, przeptyw informacji w
zarzadzaniu biurem, wprowadzenie
do podstaw placowych, zajecia w
formie praktycznej.

18 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. |3  2025-10-10 09:00 |4  2025-10-1010:30 | Janina Gtadysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

19 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. |3 2025-10-10 11:00 |4 2025-10-1012:30 |°> Janina Gtadysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

20 |1 Poradnictwo specjalistyczne - 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-1012:00 |4 2025-10-1015:00 |>  Barbara Baron 6 3 Ustuga radcy prawnego w ramach
Prawne Powstancéw Warszawskich 38/1 wsparcia - Poradnictwo

41-902 Bytom specjalistyczne - Prawne dla
Uczestnikéw zgodnie z zaplanowang
Sciezka reintegracji.

21 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. |3 2025-10-1013:00 |4 2025-10-1014:30 |°> Janina Gtadysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

22 |1 warsztat kompetencji ICT - Tech. |2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-1309:00 |* 2025-10-1310:30 [  TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetencji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

23 1 warsztat kompetencji ICT - Tech. 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-13 10:45 4 2025-10-13 12:15 5 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

24 |1 Warsztat kompetencji ICT - Tech. |2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-1312:30 |4 2025-10-1314:00 [>  TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetencji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ Srednio

zaawansowany/ zaawansowany

25 1 warsztat kompetencji ICT - Tech. |2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-1314:30 |4 2025-10-1316:00 [°>  TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetencji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

26 1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-15 09:00 4 2025-10-15 12:15 5 EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancow Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.
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27 1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-1513:00 |4 2025-10-1516:15 |>  EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancéw Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,
- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

28 |1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. {3 2025-10-17 09:00 |4  2025-10-17 10:30 |°> Janina Gtadysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

29 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. 3 2025-10-17 11:00 4 2025-10-17 12:30 5 Janina Gladysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

30 1 Poradnictwo specjalistyczne - 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-17 12:00 4 2025-10-17 15:00 N Barbara Baron 6 3 Ustuga radcy prawnego w ramach
Prawne Powstancéw Warszawskich 38/1 wsparcia - Poradnictwo

41-902 Bytom specjalistyczne - Prawne dla
Uczestnikéw zgodnie z zaplanowang
Sciezka reintegracji.

31 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. 3 2025-10-17 13:00 4 2025-10-17 14:30 5 Janina Gladysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

32 1 warsztat kompetencji ICT - Tech. 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-20 09:00 4 2025-10-20 10:30 5 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

33 |1 Warsztat kompetencji ICT - Tech. |2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-2010:45 |4 2025-10-2012:15 >  TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetencji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ Srednio

zaawansowany/ zaawansowany

34 |1 warsztat kompetencji ICT - Tech. |2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-2012:30 |4 2025-10-2014:00 [>  TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetencji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancéw Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

35 1 warsztat kompetencji ICT - Tech. 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-20 14:30 4 2025-10-20 16:00 5 TRAINING AND 6 10 Warsztat kompetenc;ji ICT - Tech.
Informacyjno - Powstancow Warszawskich 38/1 DEVELOPMENT Tomasz Informacyjno - telekomunikacyjnej -
telekomunikacyjnej 41-902 Bytom Dandy poziom podstawowy/ $rednio

zaawansowany/ zaawansowany

36 |1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-2209:00 |4 2025-10-2212:15 |>  EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancéw Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.
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37 1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-2213:00 |4 2025-10-2216:15 |  EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancéw Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,
- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

38 |1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. {3 2025-10-24 09:00 |4  2025-10-24 10:30 |°> Janina Gtadysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

39 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. 3 2025-10-24 11:00 4 2025-10-24 12:30 5 Janina Gladysz 6 10 Grupowa forma wsparcia

Powstancéw Warszawskich 38/1

40 1 Arteterapia 2 Fundacja INICJATYWA Bytom, ul. 3 2025-10-24 13:00 4 2025-10-24 14:30 5 Janina Gtadysz 6 10 Grupowa forma wsparcia
Powstancéw Warszawskich 38/1
41 1 Doradztwo Zawodowe 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-2509:00 |4 2025-10-2511:00 |> Magdalena Dyrda 6 10 Grupowa forma wsparcia - Ustuga

Powstancéw Warszawskich 38/1 doradcy zawodowego w ramach

41-902 Bytom wsparcia - Poradnictwo
specjalistyczne - Doradztwo
Zawodowe

42 1 Doradztwo Zawodowe 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-25 11:30 4 2025-10-25 16:30 5 Magdalena Dyrda 6 5 Indywidualna forma wsparcia -

Powstancéw Warszawskich 38/1 Ustuga doradcy zawodowego w

41-902 Bytom ramach wsparcia - Poradnictwo
specjalistyczne - Doradztwo
Zawodowe

43 1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-27 09:00 4 2025-10-27 12:15 5 EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
Sredniozaawansowany Powstancéw Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobéw,
- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

44 |1 Trening Rozwojowy Modut 2 Fundacja "INICJATYWA" 3 2025-10-2713:00 |4 2025-10-27 16:15 |  EduOK treningi szkolenia 6 10 Grupowa forma wsparcia, sktadajaca

Sredniozaawansowany Powstancéw Warszawskich 38/1 Damian Hamerla sie z:

41-902 Bytom - Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.
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45 |1

Trening Rozwojowy Modut
Sredniozaawansowany

Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

3

2025-10-29 09:00

4

2025-10-29 12:15

EduOK treningi szkolenia
Damian Hamerla

Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
sie z:

- Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobdéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.

Trening Rozwojowy Modut
Sredniozaawansowany

Fundacja "INICJATYWA"
Powstancéw Warszawskich 38/1
41-902 Bytom

3

2025-10-29 13:00

4

2025-10-29 16:15

EduOK treningi szkolenia
Damian Hamerla

Grupowa forma wsparcia, sktadajaca
sie z:

- Trening asertywnosci, budowania
poczucia wtasnej wartosci i radzenia
sobie ze stresem,

- Trening finansowy: zarzadzanie
budzetem domowym z el.
racjonalnego wyk. zasobéw,

- Trening kreatywnosci, twérczego
rozwoju, przetamywania schematu
myslenia.
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