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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.02-IZ.01-05GD/23-2026-03-012

Nazwa harmonogramu

Marzec 2026

Nr projektu

FESL.07.02-IZ.01-05GD/23-004

Tytuł projektu

"Razem Aktywnie w Integracje"
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Bażanowice, ul.
Cieszyńska 17

3 2026-03-03 10:00 4 2026-03-03 13:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Grupa 1

 2 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Bażanowice, ul.
Cieszyńska 17

3 2026-03-03 14:00 4 2026-03-03 17:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Grupa 2

 3 1 Wsparcie psychologa 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-04 09:00 4 2026-03-04 11:00 5 Patrycja Chwastek 6 2 7 Indywidualne
 4 1 Terapia Grupowa 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-04 09:00 4 2026-03-04 12:00 5 Joanna Posiak 6 10 7 Terapia
 5 1 Praca socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-04 14:00 4 2026-03-04 16:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 Indywidualne
 6 1 Trening rozwojowy - moduł

podstawowy
2 43-440 Bażanowice, ul.

Cieszyńska 17
3 2026-03-05 10:00 4 2026-03-05 13:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Grupa 1

 7 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Bażanowice, ul.
Cieszyńska 17

3 2026-03-05 14:00 4 2026-03-05 17:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Grupa 2

 8 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-09 09:00 4 2026-03-09 12:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 2

 9 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-09 09:00 4 2026-03-09 12:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 1

 10 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-09 13:00 4 2026-03-09 16:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 2

 11 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-09 13:00 4 2026-03-09 16:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 1

 12 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-10 08:00 4 2026-03-10 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 13 1 Trening rozwojowy - moduł

podstawowy
2 43-440 Bażanowice, ul.

Cieszyńska 17
3 2026-03-10 10:00 4 2026-03-10 13:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Grupa 1

 14 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Bażanowice, ul.
Cieszyńska 17

3 2026-03-10 14:00 4 2026-03-10 17:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Grupa 2

 15 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-11 08:00 4 2026-03-11 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 16 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-11 09:00 4 2026-03-11 10:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 1.00
 17 1 Trening rozwojowy - moduł

podstawowy
2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-11 09:00 4 2026-03-11 12:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 1

 18 1 Wsparcie Psychologa 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-11 09:00 4 2026-03-11 11:00 5 Patrycja Chwastek 6 2 7 Psycholog
 19 1 Trening rozwojowy - moduł

podstawowy
2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-11 09:00 4 2026-03-11 12:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 2

 20 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-11 10:00 4 2026-03-11 11:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 2.00
 21 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-11 11:00 4 2026-03-11 12:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 3.00
 22 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-11 12:00 4 2026-03-11 13:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 4.00
 23 1 Trening rozwojowy - moduł

podstawowy
2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-11 13:00 4 2026-03-11 16:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 210

 24 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-11 13:00 4 2026-03-11 16:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 1

 25 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-12 08:00 4 2026-03-12 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
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 26 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-13 08:00 4 2026-03-13 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 27 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-16 08:00 4 2026-03-16 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 28 1 Trening rozwojowy - moduł

podstawowy
2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-16 09:00 4 2026-03-16 12:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 1

 29 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-16 09:00 4 2026-03-16 12:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 2

 30 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-16 13:00 4 2026-03-16 16:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trener 2

 31 1 Trening rozwojowy - moduł
podstawowy

2 43-440 Cisownica, ul. Cisowa 122 3 2026-03-16 13:00 4 2026-03-16 16:15 5 Damian Hamerla 6 10 7 Trening 1

 32 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-17 08:00 4 2026-03-17 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 33 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-17 08:00 4 2026-03-17 11:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 34 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-18 08:00 4 2026-03-18 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 35 1 Wsparcie Psychologa 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-18 09:00 4 2026-03-18 11:00 5 Patrycja Chwastek 6 2 7 Rozmowa 1 - 9:00-10:00

Rozmowa 2 - 10:00-11:00
 36 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-18 10:00 4 2026-03-18 12:00 5 Joanna Posiak 6 2 7 Rozmowa 1 - 10:00-11:00

Rozmowa 2 - 11:00-12:00
 37 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-18 12:30 4 2026-03-18 17:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 38 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-19 08:00 4 2026-03-19 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 39 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-19 11:30 4 2026-03-19 16:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 40 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-20 08:00 4 2026-03-20 11:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 41 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-20 08:00 4 2026-03-20 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 42 1 Obsługa wózków jezdniowych

podnośnikowych z
mechanicznym napędem
podnoszenia z wyłączeniem
wózków z wysięgnikiem oraz
wózków z osobą obsługującą
podnoszoną wraz z ładunkiem.

2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-20 08:00 4 2026-03-20 14:00 5 Władysław Nikiel 6 3 7 Teoria

 43 1 Obsługa wózków jezdniowych
podnośnikowych z
mechanicznym napędem
podnoszenia z wyłączeniem
wózków z wysięgnikiem oraz
wózków z osobą obsługującą
podnoszoną wraz z ładunkiem.

2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-23 08:00 4 2026-03-23 14:00 5 Władysław Nikiel 6 3 7 Teoria

 44 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-23 08:00 4 2026-03-23 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 45 1 Kurs Dietetyka 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-24 08:00 4 2026-03-24 11:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 46 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-24 08:00 4 2026-03-24 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 47 1 Obsługa wózków jezdniowych

podnośnikowych z
mechanicznym napędem
podnoszenia z wyłączeniem
wózków z wysięgnikiem oraz
wózków z osobą obsługującą
podnoszoną wraz z ładunkiem.

2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-24 08:00 4 2026-03-24 14:00 5 Władysław Nikiel 6 3 7 Teoria
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 48 1 Obsługa wózków jezdniowych
podnośnikowych z
mechanicznym napędem
podnoszenia z wyłączeniem
wózków z wysięgnikiem oraz
wózków z osobą obsługującą
podnoszoną wraz z ładunkiem.

2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-25 08:00 4 2026-03-25 14:00 5 Władysław Nikiel 6 3 7 Teoria

 49 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-25 08:00 4 2026-03-25 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 50 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-25 09:00 4 2026-03-25 10:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 1.00
 51 1 Wsparcie Psychologa 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-25 09:00 4 2026-03-25 11:00 5 Patrycja Chwastek 6 2 7 Psycholog
 52 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-25 10:00 4 2026-03-25 11:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 2.00
 53 1 Praca Socjalna 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-25 11:00 4 2026-03-25 12:00 5 Joanna Posiak 6 1 7 3.00
 54 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-25 12:30 4 2026-03-25 17:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 55 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-26 08:00 4 2026-03-26 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 56 1 Obsługa wózków jezdniowych

podnośnikowych z
mechanicznym napędem
podnoszenia z wyłączeniem
wózków z wysięgnikiem oraz
wózków z osobą obsługującą
podnoszoną wraz z ładunkiem.

2 43-400 Cieszyn, ul. Wałowa 4 3 2026-03-26 08:00 4 2026-03-26 12:30 5 Władysław Nikiel 6 3 7 Praktyka

 57 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-26 11:30 4 2026-03-26 16:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 58 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-27 00:00 4 2026-03-27 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 59 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-27 08:00 4 2026-03-27 11:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 60 1 Obsługa wózków jezdniowych

podnośnikowych z
mechanicznym napędem
podnoszenia z wyłączeniem
wózków z wysięgnikiem oraz
wózków z osobą obsługującą
podnoszoną wraz z ładunkiem.

2 43-400 Cieszyn, ul. Wałowa 4 3 2026-03-27 08:00 4 2026-03-27 12:30 5 Władysław Nikiel 6 3 7 Praktyka

 61 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-30 08:00 4 2026-03-30 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
 62 1 Kurs Dietetyki 2 43-400 Cieszyn, ul. Błogocka 30 3 2026-03-31 08:00 4 2026-03-31 11:00 5 Anna Petřek 6 6 7 Kurs
 63 1 Kurs Fryzjerski 2 43-400 Cieszyn, ul. Szeroka 4 3 2026-03-31 08:00 4 2026-03-31 14:00 5 Katarzyna Szczotka 6 3 7 Kurs
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